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国家标准《LED 照明产品视觉健康舒适度测试第 1 部分：概

述》（征求意见稿）编制说明 

一、工作简况 

1、任务来源 

《LED照明产品视觉健康舒适度测试第1部分：概述》（计划编号：

20214517-T-306）标准计划项目是2021年12月31日国家标准化管理委员会立项的

2021年第四批国家标准制修订计划之一，由科学技术部归口管理，中国标准化研

究院、半导体照明联合创新国家重点实验室等单位共同制定。 

2、主要工作过程 

本标准以中关村半导体照明工程研发及产业联盟（CSA）于2016年-2017年

发布的T/CSA035《LED照明产品视觉健康舒适度测试》系列标准为基础提案。

主要起草过程如下： 

2016年3月-2017年4月，CSA035《LED照明产品视觉健康舒适度测试》系列

标准陆续正式发布。 

2021年12月31日，以CSA035系列标准为基础提案的国家标准《LED照明产

品视觉健康舒适度测试 第1部分：概述》，纳入2021年国家标准化管理委员会第

二批国标制订计划项目（计划编号：20214517-T-306）。 

2022年6月，组建标准编制工作组，完成国标讨论稿及编制大纲。 

2022年7月6日，在腾讯会议（会议号：946-346-853）召开国标启动会，听

取行业专家对讨论稿及编制大纲的意见。 

2022年7月-2022年9月，完成国标征求意见稿及编制说明。 

3、标准编制的主要成员单位 

本标准由中国标准化研究院作为标准起草牵头单位，半导体照明联合创新国

家重点实验室负责标准项目起草组召集和组织管理，标准组织制定等工作。 

本标准由所组建标准起草组起草。 

二、标准编制原则和确定主要内容的论据及解决的主要问题 

1、编制原则 
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本标准制定立足产业发展需求，本着先进性、科学性、合理性和可操作性的

原则进行标准的制定工作，本标准的编写符合 GB/T 1.1—2020《标准化工作导

则 第 1 部分:标准化文件的结构和起草规则》。 

标准制定过程中联合了国内健康照明研究机构、生产企业，应用单位等多家

单位，共同参与制定，保证项目的协调性及适用性。 

2、确定主要内容的依据 

本标准规定了LED照明产品的视觉健康舒适度评测要求和测试方法。本标准

适用于室内照明用LED灯及灯系统。 

本标准内容参考了CSA 035《LED照明产品视觉健康舒适度测试》系列标准

的部分内容，主要技术要求包括：  

1) 术语和定义 

对“视觉舒适度指数”、“细胞活力指数”、“褪黑素”、“包被”等术语

和定义进行解释。 

2) 一般要求 

规定了LED照明产品的一般要求。 

3) 视觉舒适度测试 

规定了LED照明产品的视觉舒适度要求及检测方法。 

4) 细胞功能测试 

规定了LED照明产品的眼底视网膜细胞活力测试方法、特殊作用光的光生物

特性测试方法。 

5) 本标准有三个资料性附录，规定了LED照明产品的眼底血流密度变化量

测试方法、视觉与非视觉的兼容性测试方法、细胞数量检测方法。 

 

3、编制过程中解决的主要问题 

从光生物学和人体健康的角度提供测试方法。 

三、主要试验[或验证]情况分析 

对视觉舒适度测试、眼底视网膜细胞活力测试、特殊作用光的光生物特性测

试、眼底血流密度变化量测试、视觉与非视觉的兼容性测试、细胞数量检测等技

术指标进行了试验验证。 
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四、知识产权情况说明 

本标准未涉及专利。 

五、产业化情况、推广应用论证和预期达到的经济效果 

1、产业化情况（技术、产品、产业现状及发展趋势；现行标准支撑和保障

情况；产业深入发展对标准需求等） 

伴随信息化社会的来临，信息的汲取已成为人类生活、学习、工作、成长发

展的核心要素，而人的信息获取70%-90%来自于视觉，因此视觉健康与否不但影

响着人的身体健康，更对人的生活、学习、工作、成长起着重要的作用。2016

年到2017年，为规范LED照明市场，中关村半导体照明工程研发及产业联盟发布

了CSA 035《LED照明产品视觉健康舒适度测试》。为提升标准的国际影响力，促

进国际转化工作，起草组先后在ISA、ISO、CIE等国际组织基于CSA035系列标准

提交了国际标准提案和专题技术报告。目前已在ISO/TC274、CIE第六分部建立了

相关工作组，正在开展LED照明产品健康舒适度相关标准的立项工作。随着本系

列标准在国际上受到重视，一些国家和地区也在寻求和CSA在LED健康照明产品上

的合作。日前，越南的教室照明已开始采用该系列标准，部分学校的灯具已经根

据标准要求进行更新替换，并且越南国内正按照CSA 035系列标准进行标准转化。 

近年来，LED产业的规模也在飞速扩大。据统计，我国LED照明市场产值规模

由2016年的3017亿元增长到2020年的5269亿元，年均复合增长率达到14.95%。 

随着LED照明产品的普及，对于用户使用LED照明产品时的各种感受，尤其是

高辐射通量LED照明产品对人眼的各种影响，需要进行科学有效的评测。本标准

使用的技术通过量化评测照明产品对人眼生理功能的影响，从而找到LED照明产

品不同光参数下的差异性，以便在设计、制造、测试及使用的全过程对此加以考

虑，最大限度地降低其对用户的健康和安全可能带来的风险，提高产品的竞争力，

为用户创造“安全、健康、高效”的生活和工作条件。 

本标准的发布和实施，可以有效规范健康照明领域市场，有利于国内使用企

业开发出具有自主知识产权的健康照明产品，为中国创造占领国际市场起到积极

的推进作用，帮助我国半导体照明产业占领“以人为本”照明这一国际前沿领域

的标准制高点。 
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 本标准的贯彻执行，能够推广科学用光，促进国民的健康的，有效降低由

不当照明造成的近视等视功能减退现象发生，降低公共医疗成本。 

 伴随相关产业化推广的不断扩大，未来将为有效抑制我国近视患病率，提

升百姓健康质量，提高整体民族身体素质起到积极推进作用。 

六、采用国际标准和国外先进标准情况 

本标准未采用国际、国外标准。 

七、与现行相关法律、法规、规章及相关标准的协调性 

本标准符合我国现行《标准化法》等法律法规要求，与现行法律法规无冲突

和违背情况。 

八、重大分歧意见的处理经过和依据 

本标准在起草的过程中通过邮件、会议等形式，反复征求意见并修改，在征

求标准起草小组内部相关专业成员的意见的同时，也积极征求了起草组以外行业

专家的意见。无原则性分歧意见。 

九、标准性质的建议 

本标准为推荐性国家标准。 

十、贯彻标准的要求和措施建议 

建议本标准在审定、报批后尽快审核并予以颁布，将及时组织宣贯和实施。

因本标准是第一次制订，相关部门需要了解和熟悉，需要有一定时间的过渡期，

建议本标准的发布日期与实施日期相隔 6 个月的时间。 

十一、替代或废止现行相关标准的建议 

无。 

十二、其它应予说明的事项 

无。 

 

                   《LED照明产品视觉健康舒适度测试第 1部分：概述》 

                  标准编制工作组 

                              2022年 10月 

 


